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Informazioni generali 

Descrizione 

 

La supervisione in psicoterapia è una delle fasi più delicate e arricchenti, che permette ad un professionista un 

confronto sulle proprie dinamiche controtransferali con un terapeuta più esperto.  

“Uno degli scopi del processo di supervisione è l’acquisizione, da parte dell’allievo, delle conoscenze e delle 

capacità necessarie per svolgere il più adeguatamente possibile il compito del terapeuta (...) il punto principale è 

che l’allievo impari ad ascoltare il paziente, a mantenere la capacità di osservare ciò che accade nella seduta, a 

comprendere, a trarre conclusioni e a formulare interpretazioni avvalendosi delle proprie risorse personali” (Grinberg, 

1989) 

Obiettivi 
 

Il fine del ciclo di incontri è una riflessione di gruppo, condotta dal supervisore, sulle dinamiche inter e intra psichiche 

all’interno dei casi clinici proposti dai partecipanti. 

Destinatari  Il ciclo di incontri si rivolge a psicoterapeuti, psichiatri, neuropsichiatri infantili. 

Organizzazione  Il ciclo si articola in 6 incontri di 3 ore per un totale di 18 ore formative. 

Responsabile 

scientifico  

Stefano Calamandrei, psichiatra, psicoanalista, gruppoanalista, membro ordinario della Società Psicoanalitica 

Italiana (SPI), è stato Segretario Scientifico del Centro Psicoanalitico di Firenze. Lavora presso l’Azienda Sanitaria di 

Firenze. 

Attestato  Al termine del corso sarà rilasciato un attestato di partecipazione. 

Investimento 

economico 
 Il ciclo di incontri ha un costo pari a 180,00 euro (esente IVA). 
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